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 شرح درس

 سطوح بر که است لازم مداخله و ارزیابی بررسی، جهت جسمانی بخش های کلینیک در کاردرمانی التحصیلان فارغ و دانشجویان

 .باشند داشته کامل تسلط مفاصل و ها اندام عملکرد و آناتومیک

 هدف کلی

 

 جو یافتن عضلات و استخوان های مختلف سطحی و عمقی بدن را از طریق لمس، عملکرد و مشاهده می آموزددانش

 

 محتوای درس

 (نظری) کاردرمانی در آن کاربرد و سطحی آناتومی کلیات 

 (نظری) استخوانی های لندمارک 

 (عملی و نظری( )صورت و گردن و سر عضلات ای، شانه کمربند عضلات) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )صورت و گردن و سر ای، شانه کمربند اعصاب) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )ساعد بازو، عضلات) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )ساعد و بازو عضلات اعصاب) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )دست و دست چم عضلات) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )دست و دست مچ اعصاب) فوقانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )تنه عضلات) تنه سطحی آناتومی 

 ( عملی و نظری( )تنه اعصاب) تنه سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )ران و لگن عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )ران و لگن اعصاب) نیتحتا اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا ساق عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا ساق اعصاب) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا و پا مچ عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا و پا مچ اعصاب) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 ( عملی) گردن و سر و فوقانی اندام محتوای از عملی ترم میان امتحان 
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  1جلسه  

 موضوع درس

 )نظری( کلیات آناتومی سطحی و کاربرد آن در کاردرمانی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 رمانی را شرح دهدبا ذکر مثال کاربرد آناتومی سطحی در کاردبتواند  فراگیر 

  دهد.  توضیحرا  کاربرد بالینی آناتومی سطحیبتواند فراگیر 

  :عاطفیحیطه 

 دهد.  نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با ،تدریسزمان  در فراگیر 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برایو  کند شرکتکلاسی  های بحث دربصورت فعالانه  ،تدریس زمان در فراگیر. 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

  نشان دادن طرح درس و طرح دوره ی واحد آناتومی

سطحی به دانشجویان و ایجاد پیش زمینه ی ذهنی در 

 ارتباط با محتواهایی که تدریس خواهد شد

 جلسهدرس و اهداف  بیان اهداف 

 واحد آناتومی سطحی  توضیح ماهیت کلی 

  توضیح کاربرد آناتومی سطحی در کاردرمانی و ارائه ی

 مثال های کلی 

 جمع بندی مطالب ارائه شده 

  مشخص نمودن سرفصل مطالبی که جلسه ی آینده

  تدریس خواهد شد جهت پیش خوانی دانشجو.

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 با استفاده از مولاژ یادگیری
 دقیقه 021

 ینت پاورپو

 بوردتخته وایت 
 تمام منابع اعلام شده

 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده / ارزشیابی پایان ترم

 

  2جلسه  

 موضوع درس

 )نظری( لندمارک های استخوانی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  را نام ببرد.  لندمارک های استخوانیفراگیر بتواند مهمترین 

 بیان کند. نحوه ی شناسایی مهمترین لندمارک های استخوانی را  بتواند گیرفرا  

 حیطه عاطفی: 

 دهد.  نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 پیشقدم شودالات استاد به سوبرای پاسخگویی کند و  کلاسی شرکت های بحث بصورت فعالانه در تدریس، زمان در فراگیر. 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع
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  ،اهمیت پیدا کردن لندمارک های توضیح و تعریف

 استخوانی. 

  به صورت عملی دو به دو روی همدیگر دانشجویان

 . لندمارک های استخوانی را شناسایی کنند

 هآیند ی جلسه که مطالبی سرفصل نمودن مشخص 

 . جهت پیش خوانی دانشجو شد خواهد تدریس

 ارائه شده  مطالب بندی جمع 

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه 

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 با استفاده از مولاژ یادگیری
 دقیقه 021

 پاورپوینت

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده

 ارزشیابی درس

 ابی پایان ترمپرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده / ارزشی

 

 

  4و 3جلسه  

 موضوع درس

 )نظری و عملی( آناتومی سطحی اندام فوقانی )عضلات و اعصاب کمربند شانه ای، عضلات سر و گردن و صورت(

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 یا هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد عضلات و اعصاب ناحیه صورت و سر و گردن را شناخته و به خوبی روی مولاژ و فراگیر بتواند . 

  .فراگیر عضلات و اعصاب ناحیه کمربند شانه ای را شناخته و به خوبی روی مولاژ و یا هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد 

 حیطه عاطفی: 

 دهد.  نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برایو کند  کلاسی شرکت های بحث بصورت فعالانه در تدریس، زمان در فراگیر. 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . ه ایعصبی سرو گردن و صورت و عضلات کمربند شان

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

عضلات سرو گردن و صورت و عضلات کمربند شانه 

 .کنند شناسایی را ای

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

مسیر عصبی سرو گردن و صورت و عضلات کمربند 

 .کنند و با خودکار رسم شناسایی را شانه ای

 آینده ی جلسه که البیمط سرفصل نمودن مشخص 

 . دانشجو خوانی پیش تجه شد خواهد تدریس

 شده ارائه مطالب بندی جمع  

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه 

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 بیمارنماب مبتنی یادگیری
 دقیقه 021

 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده
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 ارزشیابی درس

 پرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده / ارزشیابی پایان ترم

 

  6و  5جلسه  

 موضوع درس

 )نظری و عملی( آناتومی سطحی اندام فوقانی )عضلات و اعصاب بازو، ساعد(

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

 هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد.  را شناخته و به خوبی روی مولاژ و یا فراگیر بتواند عضلات و اعصاب ناحیه بازو 

  را شناخته و به خوبی روی مولاژ و یا هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد.  عضلات و اعصاب ناحیه ساعدفراگیر بتواند 

 حیطه عاطفی: 

 دهد.  نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 دهد. کند و به سوالات استاد پاسخ کلاسی شرکت های بحث بصورت فعالانه در دریس،ت زمان در فراگیر 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . ساعد و بازوعصبی 

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند شناسایی را ساعد و بازوعضلات 

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 و با خودکار رسم شناسایی را ساعد و بازومسیر عصبی 

 .کنند

 آینده ی جلسه که مطالبی سرفصل نمودن مشخص 

 . دانشجو خوانی پیش تجه شد خواهد تدریس

 شده ارائه مطالب بندی جمع  

 آینده لسهج برای تکلیف ارائه 

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 بیمارنما بر مبتنی یادگیری
 دقیقه 021

 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 ترم پایان ارزشیابی/  در رابطه با محتوای جلسه پرسش

 ارزشیابی درس

 ان ترمپرسش و پاسخ ابتدای جلسه آینده / ارزشیابی پای

 

  8و  7جلسه  

 موضوع درس
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 (عملی و نظری( )دست و دست مچ و اعصاب عضلات) فوقانی اندام سطحی آناتومی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  .فراگیر بتواند عضلات و اعصاب ناحیه مچ دست را شناخته و به خوبی روی مولاژ و یا هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد 

  را شناخته و به خوبی روی مولاژ و یا هم کلاسی خود مشخص و نشان دهد.  اعصاب ناحیه دستعضلات و 

 : عاطفی حیطه

 دهد نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با تدریس، زمان در فراگیر . 

 دهد پاسخ استاد والاتس به و کند می شرکت کلاسی های بحث در فعالانه بصورت تدریس، زمان در فراگیر . 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . دست و دست مچعصبی 

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند شناسایی را دست و دست مچعضلات 

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

و با  شناسایی را دست و دست مچمسیر عصبی 

 .کنند خودکار رسم

 آینده ی جلسه که مطالبی سرفصل نمودن مشخص 

 . دانشجو خوانی پیش تجه شد خواهد تدریس

 شده ارائه مطالب بندی جمع  

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه 

 

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 بیمارنما بر نیمبت یادگیری

 

 دقیقه 021
 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

داشته  پیدا کردن لندمارک های استخوانی، اعصاب و عضلات مهم اندام فوقانیآموخته بود اعم از روش های  آناتومی سطحیفراگیر مروری بر آنچه در واحد 

 باشد. 

 رسارزشیابی د

 ترم پایان ارزشیابی/  در رابطه با محتوای جلسه پرسش

 

  11و  9جلسه  

 موضوع درس

 )نظری و عملی( تنه( و اعصاب آناتومی سطحی تنه )عضلات

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را دست مچ ناحیه اعصاب و عضلاتفراگیر بتواند . 

  دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را دست ناحیه اعصاب و عضلاتفراگیر بتواند . 
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 حیطه عاطفی: 

 دهد.  نشان توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 دهد کند و به سوالات استاد پاسخ می کلاسی شرکت های بحث فعالانه در بصورت تدریس، زمان در فراگیر . 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . عصبی تنه

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند ناساییش را عضلات تنه

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند و با خودکار رسم شناسایی را مسیر عصبی تنه

 آینده ی جلسه که مطالبی سرفصل نمودن مشخص 

 . دانشجو خوانی پیش تجه شد خواهد تدریس

 شده ارائه مطالب بندی جمع  

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه 

 

 نرانیسخ رویکرد با یادگیری

 بیمارنما بر مبتنی یادگیری

 

 دقیقه 021
 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده

 کار/تجربه های عملی/تکالیف

 ی بر چگونگی یافتن عضلات و اعصاب تنه در افراد برای جلسه ی آیندهمرور 

 ارزشیابی درس

 ترم پایان ارزشیابی/  حاضر و جلسه قبل در رابطه با محتوای جلسه پرسش

 

 

  13و  12و  11جلسه  

 موضوع درس

 (عملی و نظری( )ران و لگن عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را لگن ناحیه اعصاب و عضلاتفراگیر بتواند . 

 دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را ران ناحیه اعصاب و عضلاتاند فراگیر بتو . 

  :حیطه عاطفی 

 نشان دهد.  توجه درس موضوع به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 شود پیشقدم استاد سوالات به پاسخگویی برایکند و  یم کلاسی شرکت های بحث بصورت فعالانه در تدریس، زمان در فراگیر. 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع
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 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . عصبی لگن و ران

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند یشناسای را عضلات لگن و ران

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 و با خودکار رسم شناسایی را مسیر عصبی لگن و ران

 .کنند

 آینده ی جلسه که مطالبی سرفصل نمودن مشخص 

 . دانشجو خوانی پیش تجه شد خواهد تدریس

 شده ارائه مطالب بندی جمع  

 آینده جلسه برای تکلیف ارائه 

 نرانیسخ رویکرد با یادگیری

 بیمارنما بر مبتنی یادگیری

 

 دقیقه 021

 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد

 مولاژ

 تمام منابع اعلام شده

 ارزشیابی درس

 ترم پایان ارزشیابی/  در رابطه با محتوای جلسه پرسش

 

  15و  14جلسه  

 موضوع درس

 (عملی و نظری( )پا ساق عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا ساق اعصاب) تحتانی اندام یسطح آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا و پا مچ عضلات) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 (عملی و نظری( )پا و پا مچ اعصاب) تحتانی اندام سطحی آناتومی 

 اهداف رفتاری پایان درس

 حیطه شناختی:

  دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را مچ پا ساق پا و ناحیه اعصاب و عضلاتفراگیر بتواند فراگیر بتواند . 

  دهد نشان و مشخص خود کلاسی هم یا و مولاژ روی خوبی به و شناخته را پا ناحیه اعصاب و عضلاتفراگیر بتواند . 

 حیطه عاطفی: 

 دهد.  نشان توجه درس وعموض به نسبت چشمی ارتباط برقراری و سر حرکات با زمان تدریس، در فراگیر 

 دهد کند و به سوالات استاد پاسخ می کلاسی شرکت های بحث بصورت فعالانه در تدریس، زمان در فراگیر . 

 دقیقه()زمان  روش تدریس محتوای درس
وسایل کمک 

 آموزشی
 منابع

 جلسه   اهداف بیان 

 ،عضلات و مسیر  کردن پیدا اهمیت و توضیح تعریف

 . ، پاعصبی ساق پا، مچ پا

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

 .کنند شناسایی را عضلات ساق پا، مچ پا، پا

 همدیگر روی دو به دو عملی صورت به دانشجویان 

و با خودکار  شناسایی را مسیر عصبی ساق پا، مچ پا، پا

 .کنند رسم

 سخنرانی رویکرد با یادگیری

 سناریوی بر مبتنی یادگیری

 متنی

 

 دقیقه 021
 پاورپوینت 

 تخته وایت بورد
 تمام منابع اعلام شده
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 ارزشیابی درس

 ترم پایان ارزشیابی/  حاضر و جلسه قبل جلسه محتوای با رابطه در پرسش

 

 

 

 

 

 

 

 

 


